
























Rentrée le LUNDI 7 SEPTEMBRE

������������������
����������


�����������������

���
���
��

����	�����	

����������������
�

���
�������
������
���	���������
��

���
��
��

��������	�

���������
���������

�����������
����������

��������
������������
�

�����������	�

��
��	����	���������

��������
������������
�

�����������������������

��������
�
�

21h - 22h
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Ados 13+ / Adultes

19h15 - 21h

	�����

Ados 12+ / Adultes

18h - 19h
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Ados - Adultes

20h15 - 21h15
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Ados - Adultes

19h15 - 20h15

������������

	�����

6 - 12 ans

18h - 19h
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8 - 12 ans

18h - 19h
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Ados - Adultes

19h15 - 21h
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Tous âges

19h30 - 21h15
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17h30 - 18h30
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6 - 12 ans

17h45 - 18h45
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16h30 - 17h30
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Enfants

16h30 - 17h30
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6 - 12 ans

15h45 - 16h45
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6 - 12 ans

14h30 - 15h30
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3 - 6 ans

13h30 - 14h15
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adultes / seniors

9h - 10h15
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21h - 21h30
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Ados 13+ / Adultes

19h15 - 21h
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6 - 12 ans

18h - 19h
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3-6 ans

17h - 17h45
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« Gradés »

20h45 - 21h15
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Ados 12+ / Adultes

19h15 - 20h45
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8 - 13 ans

18h - 19h
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3-6 ans

17h - 17h45

vendrediLundi Mardi Mercredi Jeudi



Nombre de cours par 
semaine

ADULTES

18+

ADOS

12 / 17 ans

ENFANTS

6 / 12 ans

BABY

3 / 6 ans

1 cours 235 € 205 € 185 € 175 €

2ème cours + 99 € + 79 € + 69 € + 59 €

3ème cours + 79 € + 55 € + 49 € + 39 €

4ème cours + 59 € + 39 € + 29 €

5ème  cours et  suivants + 39 € + 29 € + 19 €
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 06.28.77.59.48
Inscription en ligne avec ce lien :

https://ventoux-budokan.monclub.app/app
 ventoux.budokan@gmail.com



   Club :  Académie  d'arts  martiaux  pluridiscipl inaires
200 adhérents,  en loisirs et compétit ion, aff i l iée à  la FFKDA

       Inclusion  :  publics 100% féminin (cardio-training
defense, self défense ) ,  sport sur ordonnance, handisport,
sport adapté, seniors,  jeunes publics dès 3 ans, public
défavorisé et quartiers sensibles

       Saison 2025-2026  :  18 podiums nationaux dont :  1
championne de France de full-contact ,  2 vainqueurs de la
coupe de France de Yoseïkan-Budo et 1 championne de
France de Kali  Escrima

       Événements  :  stages ( internes et externes),
compétit ions, passages de grades, rencontres inter-clubs,
gala et festivals,  ainsi  que diverses fêtes au sein du club

       Labels et partenaires  :  sport santé, agrément jeunesse
et sport,  label para Karaté, label sport pour valeur :  Crédit
Agricole

       Directeur technique en formation continue auprès de
Hiroo Mochizuki Senseï 10éme DAN

       Discipl ines innovantes et exclusives sur le secteur
Yoseïkan-Budo ,  Kobudo ,  Cardio training defense  et Baby
Budo

       Performance   :  depuis 2020, 2 podiums mondiaux et 140
podiums  nationaux  en  KMIX  (MMA) ,   Yoseikan  Budo   (armes 
et mains  nues),   Karaté  contact ,  Kali Escrima  et full-
contact interdisciplines dont 26 t itres nationaux.

VENTOUX BUDOKAN EN 10 “POINGS”

1

2

3

4

        5 Professeurs, 5 DOJOS, 1 état d'esprit5
6

7

8

9

10

       Au niveau technique   :  du débutant au 5e DAN



Suivez nous sur les Reseaux 

Inscription uniquement en ligne

https://ventoux-budokan.monclub.app/app

Choisissez votre formule:

1   : baby budo, ado, adulte,...
2 : Sélectionnez les créneaux
3 : Renseignez les informations
4 : E�ectuez votre règlement.
Sur le site par CB 
soit en présentiel (chèques, liquide, chèques vacances/ coupons sports ANCV, pass’ sport,...)

artsmartiaux84ventouxbudokan

Arts Martiaux 84 - Ventoux Budokan

www.ventoux-budokan.fr


